
Entrenamiento para Promotres
de Salud Sobre Las Vacunas

Bienvenidos y gracias por estar aquí hoy.

Por favor saluden en el chat con su nombre, organización y puesto.



Objetivos

• Comprendiendo el calendario de vacunación 
• Cómo funcionan las vacunas 
• Vacunas y autismo 
• Estrategias de conversación 
• Kit de herramientas



Calendario de Vacunación



Calendario de vacunación infantil de los CDC y HHS
• Recientemente, los CDC y el Departamento de Salud y 

Servicios Humanos de EE. UU. (HHS) anunciaron
cambios en el calendario de vacunación infantil.

• Redujeron el número de vacunas recomendadas para 
los niños. Esto supone un cambio significativo respecto 
a la forma en que se han tomado las decisiones sobre 
vacunas durante muchos años. 

• Los médicos y expertos en salud que cuidan a los niños 
cada día no fueron incluidos plenamente en esta 
decisión.



Calendario de HHS: !Lo que sabemos para Arizona ahora mismo!

• Históricamente, AHCCCS ha reembolsado la administración de 
VFC bajo la toma de decisiones clínicas compartida (SCDM) y 
cubre vacunas consideradas médicamente necesarias.

• Los planes de salud privados han declarado que seguirán 
reembolsando las vacunas recomendadas bajo el anterior 
comité ACIP antes de los cambios de septiembre de 2025.

• ADHS tiene órdenes permanentes para que las farmacias 
continúen proporcionando vacunas fuera de las 
recomendaciones de ACIP.

• El CDC define a un profesional de salud como cualquier 
persona que proporciona o administra vacunas: médicos de 
atención primaria, especialistas, asistentes médicos, 
enfermeros titulados y farmacéuticos.
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Que necesitan saber sobre 
las vacunas hoy en día

1) Las vacunas siguen disponibles
2) Las vacunas siguen siendo gratuitas para 
la mayoría de las familias
3) La ciencia no ha cambiado
4) Estas enfermedades siguen presentes



Cómo funcionan 
las vacunas



Cómo ayudan las vacunas (Vídeo) (para Padres) - Aetna Better Health of Michigan (Medicaid)
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Vacunas y Autismo



Las vacunas causan autismo
¿De dónde viene este mito?

 
Mito: ¿?

En 1998, un estudio de Andrew Wakefield afirmó que existía 
una relación entre la vacuna triple vírica y el autismo

Posteriormente, el estudio fue demostrado como 
fraudulento y retirado y Wakefield perdió su licencia 
médica



¿Qué dice la ciencia?

Grandes estudios con cientos de miles de niños no muestran 
ninguna relación entre las vacunas y el autismo.

La Academia de Médicos de Familia, TDAH y Prevención, la 
Organización Mundial de la Salud y la Academia Americana de 
Pediatría confirman todos: Las vacunas NO causan autismo



"Dos cosas pasando al mismo tiempo no significa que una haya causado la otra."



Puntos de conversación para padres

. Las señales del autismo comienzan al mismo tiempo que los niños 
reciben sus vacunas de rutina y en el mismo tiempo van cambiando 
rápidamente.

. El momento no significa causalidad

. El autismo tiene fuertes factores genéticos y de desarrollo

. Los investigadores están explorando activamente los roles de varios 
factores de riesgo genéticos y ambientales: "Las vacunas se monitorizan 
cuidadosamente y protegen a los niños de enfermedades graves. 

**No hay evidencia científica de que las vacunas causen autismo**



#VaccinesWork  |  #WeVaccinate

Una madre de un niño pequeño de 13 meses está 
compartiendo en el grupo de madres que su bebé no es el 
mismo que antes de la vacuna MMR. Le preocupa que la 
vacuna haya causado daño y quiere advertir a otros sobre 
las vacunas y el autismo. 

¿Qué recursos tienes disponibles para ayudarla con sus 
preocupaciones?

Autism Conversations

https://www.autismcenter.org/discussing-vaccines-and-autism
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Estrategias de Conversación



Escucha



"Cada vez que me pongo la vacuna de la gripe, me pongo enfermo."

"Es común sentirse un poco cansado, tener fiebre leve o dolor en el 
brazo tras la vacuna de la gripe, pero la vacuna no causa gripe. Esos 
síntomas se desaparecerán en unos días.“

"La vacuna contra la gripe ayuda a tu cuerpo a combatirla de forma 
segura; tener efectos secundarios leves es una señal de que tu sistema 
inmunitario está respondiendo, no de que realmente estés enfermo“

"Igual que los músculos se sienten doloridos después de entrenar, tu 
cuerpo está 'entrenando' para combatir la gripe.

Conversaciones



"Mi hijo tiene problemas de salud y no sé cómo va a reaccionar 
ante una vacuna."

"Es comprensible ser especialmente cuidadoso cuando tu hijo tiene problemas de salud.“

"La mayoría de los niños con enfermedades crónicas o problemas de salud pueden vacunarse 
con seguridad. De hecho, las vacunas son aún más importantes para ellos porque pueden 
enfermar gravemente por enfermedades prevenibles.“

"Tu médico puede revisar la salud de tu hijo y crear un plan de vacunación hecho a medida para 
él.“

"Es como dar un escudo protector: los niños con problemas de salud necesitan ese escudo aún 
más."

Conversaciones



“Mi bebé es tan pequeño que me da miedo que todas esas vacunas sean 
demasiado para sus pequeños cuerpos.“

"Es completamente normal sentirse así—los bebés son diminutos y puede dar 
miedo.

"Las vacunas se prueban cuidadosamente en bebés de todos los tamaños. 
Las dosis son pequeñas y seguras, y los profesionales están formados para 
administrarlas con suavidad.“

"Las vacunas protegen a tu pequeño de enfermedades graves que pueden ser 
aún más peligrosas para los bebés pequeños."

Conversaciones



"He oído que las vacunas contienen aluminio y otros productos 
químicos."

"Entiendo por qué eso suena preocupante—es bueno preguntar qué entra en el cuerpo de tu hijo, 
demuestra que te importa.

"La pequeña cantidad de aluminio en las vacunas se ha utilizado durante décadas. Ayuda al 
cuerpo de tu hijo a desarrollar una respuesta inmunitaria fuerte.

"La cantidad de aluminio en las vacunas es mucho menor que la que los bebés obtienen de 
forma natural de la leche materna, la fórmula o incluso algunos alimentos.“

"Sin ella, las vacunas no funcionarían tan bien para proteger a tu hijo de enfermedades 
graves."

Conversaciones



"No  confío de lo rápido que salió la vacuna contra el COVID."

"Es normal preguntarse eso—la velocidad sorprendió a mucha gente.

"Los científicos llevaban años estudiando coronavirus similares, así que no empezaron de cero. 
Los ensayos incluyeron a decenas de miles de personas y siguieron las mismas normas de 
seguridad que otras vacunas. 

La fabricación y las aprobaciones fueron más rápidas por la necesidad urgente y la colaboración 
global, no porque se haya omitido la seguridad.“

"La vacuna protege contra enfermedades graves y en muchos casos evita hospitalización.

Conversaciones



“Pharmaceutical companies just want to make money.”

"Es comprensible ser precavido—mucha gente se preocupa por eso.“

"Las vacunas son recomendadas y aprobadas por científicos independientes y expertos en salud 
pública, no solo por empresas.“

"Es como los detectores de humo o los cinturones de seguridad: los productos que mantienen a 
la gente segura se recomiendan porque funcionan, no porque las empresas ganen dinero con 
ellos."

Conversaciones



"¿Y si mi hijo tiene una reacción alérgica a una vacuna?"

"Es normal preocuparse por las alergias y por cómo puede reaccionar tu hijo a una vacuna."

"Las reacciones alérgicas graves a las vacunas son muy raras.“

"Los médicos mantienen medicinas y equipos listos para tratar una reacción alérgica de 
inmediato si ocurre.“

"Si tu hijo tiene ciertas alergias, el médico puede revisar qué vacunas se pueden administrar y, a 
veces, administrarlas en un entorno controlado.“

"Es como llevar un EpiPen para niños con alergias alimentarias graves—raro, pero hay 
precauciones por si acaso."

Conversaciones



Defensa 



DEFENSA E HISTORIAS – POR QUÉ 
RESUENAN CON LAS PERSONAS

Conexión emocional

Las historias reflejan experiencias y 
emociones reales, ayudando a las personas a 
sentirse comprendidas y apoyadas.

Construyendo confianza

Conectar a través de historias genera 
confianza en la comunidad en torno a las 
vacunas

Empoderamiento y motivación 

Las historias motivan a personas y familias a 
tomar el control de su salud y tomar 
decisiones positivas.



¿Por qué son importantes los requisitos de 
vacunación escolar? 

Protegen a nuestros hijos y profesores

Previenen brotes en nuestras escuelas

Ayudan a que los niños se mantengan sanos y 
puedan asistir a la escuela a diario.

Ayudan a apoyar a familias que tienen padres 
trabajadores.



C:\Users\BlancaMartin_z\Downloads\Arizona_Kindergarten
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La encuesta de Familias para
Vacunas de Arizona apoya la opinión 
nacional.

Ampliación de encuestas y redes sociales 
pagadas

Hay que destacar que este no es un tema 
que vaya a llevar a la reelección

https://azfamilies
forvaccines.quor
um.us/campaign
/156056/ 
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Advocacy Day 2026



Kit de herramientas





Babies are born everyday, none arrive immunized. ~ Dr Daniel T. Cloud, Founding TAPI Chair



Blanca Martinez | Vaccine Partnership Engagement Coordinator
Cell: 602-800-3735    Email: blancam@tapi.org 
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