
P l a n t  t h e  S e e d s  o f  P r o t e c t i o n  T h r o u g h  V a c c i n a t i o n 

Ask your health care provider for a copy of your vaccine record, or check MyIR by scanning the QR code below.
Pídale a su médico una copia de su registro de vacunas, o consulte MyIR escaneando el código QR que aparece a continuación.

MyIR

Planta la semilla de protección con la vacuna

WhyImmunize.org

Let Immunizations Grow With Your Family
Deje que las inmunizaciones crezcan junto con su familia

Did you know? 
 ��Vaccines protect people of all ages—from babies to adults—against 
serious diseases 

 ��Vaccines help train your immune system to protect you from those 
diseases.

 �No need to start over! You do not have to start your vaccine series over, 
even if it’s been a while.

 � �Everyone 6 months and older should get a flu shot every year to stay 
protected.

¿Sabía usted? 
 �Las vacunas protegen a personas de todas las edades—desde bebés hasta 
adultos—contra enfermedades graves.

 �Las vacunas ayudan a entrenar su sistema inmunitario para protegerlo de 
esas enfermedades.

 �¡No necesita comenzar de nuevo! No tiene que reiniciar su serie de 
vacunas, aunque haya pasado tiempo.

 �Todas las personas de 6 meses o más deben recibir la vacuna contra la 
gripe cada año para estar protegidas.



RSV antibody (RSV season) / Anticuerpo VRS (temporada de VRS)

HepB  Dose 1 HepB  Dose 2 HepB  Dose 3

COVID (Talk with your health care provider / Hable con su proveedor de atención médica)

RV  Dose 1 RV  Dose 2

DTaP  Dose 1 DTaP  Dose 2 DTaP  Dose 3 DTaP  Dose 4 DTaP  Dose 5

Hib  Dose 1 Hib  Dose 2 Hib  Dose 3

PCV13  Dose 1 PCV13  Dose 2 PCV13  Dose 3 PCV13  Dose 4

Polio  Dose 1 Polio  Dose 2 Polio  Dose 3 Polio  Dose 4

Influenza (yearly) / Gripe (anual)

MMR  Dose 1 MMR  Dose 2

Varicela  Dose 1 Varicela  Dose 2

HepA (2 doses 6 months apart)

Tdap

HPV  Dose 1 HPV  Dose 2

COVID (Talk with your health care provider / Hable con su proveedor de atención médica)

Meningocaccal ACWY  Dose 1 Men ACWY (age 16)  Dose 2

Meningocaccal B

Influenza (yearly) / Gripe (anual)

Influenza (yearly) / Gripe (anual)

Tdap every 10 years and during every pregnancy

	 Zoster (Shingles) age 50+ 2 doses / Herpes zóster (culebrilla)

HPV Series / Serie de VPH * HPV catch-up (age 27-45)

RSV (Seasonal during pregnancy) / VRS (estacional durante el embarazo) RSV/VRS age 60+

Pneumococcal age 50+

HepA Series / Serie de HepA*

COVID (Talk with your health care provider/  Hable con su proveedor de atención médica)

HepB Series / Serie de HepB

Vaccine recommendations for health care providers and child care 
workers. Recomendaciones de vacunación para proveedores de atención 

médica y trabajadores de cuidado infantil.

Vaccine recommendations for pregnant people. Recomendaciones de 
vacunación para personas embarazadas.

These vaccines may be required for school entrance in AZ. Estas vacunas 
pueden ser requeridas para el ingreso a la escuela en AZ.

Arizona Universities may require or recommend these vaccines to attend. 
Las universidades de Arizona pueden requerir o recomendar estas vacunas 

para el ingreso.

19-26 YEARS / AÑOS 27-59 YEARS / AÑOS 60 YEARS & ABOVE  / 60 AÑOS O MÁS

7–10 YEARS / AÑOS 11–12 YEARS / AÑOS 13–18 YEARS / AÑOS

TEEN/ADOLESCENTE

8/25 Lifetime Immunization E/S

Shaded boxes indicate that the vaccine is routinely given in the age ranges shown.
Los recuadros sombreados indican que la vacuna se administra rutinariamente en los rangos de edades mostradas.

Vaccine Key:
RV - Rotavirus
Varicella - Chickenpox
PCV13 - Pneumococcal

Vaccinate at Every Life Stage | Vacune en cada etapa de la vida

CHILD/NIÑO

Birth
Nacimiento

1 
Month/ Mes

 2
Month/ Meses

4
Month/ Meses

6
Month/ Meses

12
Month/ Meses

15
Month/ Meses

18
Month/ Meses

19-24
Month/ Meses

2-3
Years/ Años

4-6
Years/ Años


