
Este programa es recomendado por el Centro de Control y Prevención para las Enfermedades
(CDC), comenzando desde Enero 2001. Esto aplica a los niños que residen en los Estados Unidos y
que han recibido sus vacunas a tiempo. Comuníquese con su proveedor del cuidado de su salud
para que le informe acerca del mejor plan de vacunas para su niño.
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Vacuna su bebé a tiempo y protejalo de 13 enfermedades serias.

* Cada 10 años de por vida.
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† Recibir anualmente.  La dosis para este grupo es de 0.25mL, si recibe la vacuna para la influeza por primera vez, debe recibir dos (2) dosis separadas por al menos 4 semanas.

11-18 años

✓ †

Nota: Todas las personas de 6 meses de edad o mas con enfermedades crónicas deben recibir la vacuna para la influeza anualmente.
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Si no tiene historial de esta enfermedad.



Muchas Veces Los Padres No Saben Que
Sus Niños Estan Atrasados En Sus Vacunas
Solamente el 75 por ciento de los niños de dos años de edad
en Arizona han recibido todas sus vacunas. Muchas veces los
padres no se dan cuenta que sus niños no han recibido todas
sus vacunas. El ponerles las vacunas de acuerdo a la
recomendación de este programa, ayudará a proteger a los bebés
de por vida. Aún si el bebé está atrasado en sus vacunas, ¡nunca
será tarde el ponerlo al día!

Las Vacunas Son Seguras, Aun Si El
Bebe Tiene Una Pequeña Enfermedad
Las vacunas pueden ponerse, y deben ser requeridas en cada
visita a su médico o proveedor del cuidado de salud. Si su niño
tiene una pequeña fiebre, resfriado, diarrea o esta tomando
antibióticos, las vacunas siguen siendo efectivas. Estas no pon-
drán peor a su bebé.

Las Vacunas Son Seguras
Algunos niños podrán tener pequeños efectos secundarios por
las vacunas, como una pequeña fiebre o dolor donde la vacuna
fue puesta. Es muy rara la vez que un niño tenga una reacción
seria debido a una vacuna. Los efectos de la vacuna son menores
comparado con los serios efectos de salud que su niño sufriría
si él/ella tuviera una de las 13 enfermedades serias de la niñez.

El Registro De Las Vacunas Es Importante
Es requerido que cada niño muestre su registro completo 
de vacunas antes de
matricularse en la escuela. Los
padres son responsables de
mantener registros exactos de las
vacunas de sus niños. Asegúrense de
que todas las vacunas sean registrada
en el REGISTRO DE
INMUNIZACION DE POR VIDA
el cual puede recibir de su proveedor
del cuidado de salud. Si mantiene buenos registros esto evitará
que su niño reciba más vacunas de lo necesario. Recuerde
llevar este registro cada vez que vaya a ponerle una vacuna a
su bebé.

Las Vacunas Protegen en Contra de 13
Enfermedades Serias De La Niñez
s Sarampión causa fiebre alta, erupción, ojos irritados

y gripe. Esto puede llevar a la pérdida de audición,
problemas de respiración, neumonía, daño cerebral
y la muerte.

s Paperas causa dolor de cabeza, fiebre e hinchazón dolorosa
de las mejillas y mandíbulas. En algunos casos puede llevar
a la pérdida de la audición, hinchazón del cerebro y la
medula espinal, y daño cerebral.

s Rubéola (Sarampión Alemán) es altamente contagioso y
causa fiebre y erupción en la cara y cuello. Una mujer
embarazada que le de rubéola podría perder su bebé, 
o tener un bebé con severos defectos de nacimiento.

s Difteria causa infecciones severas en la garganta lo cual
hace dificil tragar y respirar.

s Tétanos causa severos calambres musculares, problemas en el
corazón y respiración, y puede llevar a la muerte.

s Tosferina causa largos períodos de tos que pueden hacer 
difícil que el niño coma, beba y respire. Puede llevar a una 
pulmonía, ataques y muerte.

s Polio puede causar parálisis y deformidad de por vida.
s Haemophilus influenza tipo b causa infecciones en las

coyonturas, ojos, oídos y los pulmones, y meningitis lo
cual puede llevar a daño cerebral y la muerte.

s Pneumococcus es la causa principal de enfermedades
graves en los niños pequeños de todo el mundo. Es la
causa más frecuente de meningitis, infecciones de la sangre,
pulmonia, sinusitis e infecciones del oído.

s Hepatitis A es una infección grave del hígado que puede
causar síntomas como la gripe, ictericia (piel u ojos de
color amarillo), dolores severos del estómago, diarrea y en
casos raros, la muerte.

s Hepatitis B es una infección en el hígado que puede 
conducir a daños serios, cáncer y en algunos casos 
la muerte.

s Varicela es una enfermedad altamente contagiosa que
causa fiebre, cansancio y debilidad, seguído por ampollas 
parecidas a una erupción.

s Influenza (Flu) es una enfermedad altamente contagiosa y
puede causar daños respiratorios en niños.

VERDADES ACERCA DE LAS VACUNAS

Este folleto fue adaptado para el uso de Arizona Partnership for Immunization (TAPI) 602/253-0090 x233

La Línea Directa Nacional 
de Immunizaciones:

Inglés: 1-800-232-2522
Español: 1-800-232-0233

La Línea Directa de Información 
sobre Niños:

1-800-232-1676

Para información acerca de seguro
médico para nínos, llame a KidsCare al:

1-877-764-5437

ó Vaya al sitio Web de CDC al: www.cdc.gov/nip

Para más información acerca de las vacunas, hable a su proveedor de cuidado de salud,
Departamento Local de la Salud Publica, o llame a:


